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【1/14，28】『傾聴あゆみ』の皆様

【1/24】ゲンキ体操

【1/28】書道教室

ステキな寒梅が

完成しました！

【1/25】

ボランティアさんと一緒に

いつも１５名ほどのボランティアさんが訪ねてくださ

います。ご入居者の皆様が想いを伝えられるように、

そして楽しい時間を共に過ごせるようにと、情報共

有等しながら、寄り添ってくださっております。

活動終了後のミーティング

時にはテレビを

見ながら楽しくおしゃべり

皆様勢いよく手が上がります！

毎月第４火曜日に行われる『書道教室』では、皆

様真剣に練習に取り組んでおられます。伊藤先

生が楽しく優しく教えて下さるので、分からない

ことはたくさん質問したり、とても意欲的です！

夏にはまた書道展を開催したいと思います！

14:00～３階ユニット 14:30～２階ユニット

ショートステイのご利用者の皆様が季節のポス

トカードを作りに挑戦しました！スタッフが和紙

に下絵を描いてハガキに貼りました。絵の得意

なボランティアさんがお手伝いして下さって「何

色にしようかしら」「風情のある絵になるわね！」

など楽しく会話も弾み、素敵なカードが出来ま

した！ありがとうございました。

昨年１１月からスタートしました『ゲンキ体操』です。

堤先生指導のもと、身体を大きく動かしたり、頭を

使った指の運動など、楽しいお話を交えながら行い

ました。身体がポカポカして、気持ちも軽やかに！
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【1/21】高校生と一緒に

はやてユニットで一日遅れの豆まきを行いました。手

作りの鬼のお面をかぶり、小袋に入っている甘納豆を

『鬼は外～福は内～♬』の掛け声で、まきました。豆ま

きをせずに、お口の中にパクリと入れておられる方も

おられて、早々におやつタイムとなりました！おやつ

では、バナナケーキの他に甘納豆や黒蜜のかかった

ポップコーンを食べながら、桃のジュースで乾杯をし

ました。「楽しいね」「美味しい！」の声が聴かれて、

賑やかな節分でした。 はやてリーダー

*
毎
日
が
楽
し
い
日
々
で
あ
る
よ
う
に
*
自

分
の
足
で
歩
い
て
自
分
の
故
郷
へ
行
っ
て
み
た

い
。
頑
張
る
ぞ
～
*
元
気
で
一
年
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
*
足
の
傷
、
痛
み
が
早
く
良
く
な
り
ま

す
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
*
膝
の
痛
み
が
よ
く

な
り
ま
す
よ
う
に
。
杖
に
頼
ら
な
い
で
歩
こ

う
！
*
心
身
と
も
に
こ
れ
以
上
悪
く
な
ら
な
い

よ
う
に
。
私
の
周
り
の
人
の
心
配
が
な
く
な
り

ま
す
様
に
*
ほ
が
ら
か
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
*
世
界
が
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
*
こ
の

一
年
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
*
健
康
に
長

寿
で
*
元
気
に
は
る
ぱ
て
お
に
行
き
ま
す
*
家

内
安
全

今
年
も
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

*
健
康
*
m
i
s
s
i
o
n
お
家
を
平
和
に
！

広
い
心
を
も
つ
！
時
間
を
作
る
！
美
味
し
い
も

の
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ま

す
よ
う
に
！
*
初
馬
に
見
と
れ
て
通
る
出
入
口

*
に
ょ
ろ
に
ょ
ろ
長
ら
く
生
き
て
い
け
ま
す
よ

う
に
*
今
年
も
元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
*
は
る
ぱ
て
お
で
笑
え
る
日
々
を
過
ご

せ
ま
す
よ
う
に
*
健
康
で
い
つ
ま
で
も
*
宝
く

じ
が
当
た
り
ま
す
よ
う
に
*
笑
顔
*
つ
え
に
感

謝
し
て
い
ま
す
*
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に

*
こ
の
一
年
い
や
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
い
ら
れ

ま
す
よ
う
に
*
今
年
は
最
後
ま
で
写
経
が
書
け

ま
す
よ
う
に
。
孫
と
散
歩
が
し
た
い
！
*
昨
年

よ
り
も
穏
や
か
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
*
穏
や

か
な
幸
多
き
一
年
を
皆
様
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う

*
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
今
年
も
皆
様
と
共
に

一
日
も
長
く
す
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
*
皆
様
の
お
願
い
が
叶
い
ま

す
よ
う
に
。
心
も
身
体
も
健
や
か
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
*
ち
ゅ
ー
ち
ゃ
ん
が
い
つ
ま
で
も
笑
顔

で
い
ま
す
よ
う
に
*
一
生
自
分
の
足
で
歩
け
ま

す
よ
う
に
*
は
る
ぱ
て
お
で
楽
し
く
一
日
を
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に

【2/3】

完成しました！

【2/1、3】豆まき

【絵馬に込められたデイサービスご利用者様の願いをご紹介いたします】

今年も幸多き

一年となります

ようにお祈り

申し上げます

【2/2、4】
３階ユニット

本物そっくりの

鬼が出現！

鬼はそと～福はうち

デイサービス

はるぱておに、賑やかな掛け声が響きました！手

作りのお面をかぶり金棒で鬼退治！今年も皆様お

元気で、楽しいことがたくさんある良い年となります

ように、願いを込めて豆まきをしました。

節分

はやて

高校２年生のボランティアさんが書道教

室のお手伝いをしてくれました。おしゃべ

りをしながら、とても楽しいひと時となりま

した。ありがとうございました。今後は「何

故介護職は不足するのか」について研究

するとのことです！期待しています！
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