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１１月生まれの方が４名という賑やかな月のつばめユニットです。

１１月２７日（土）にお祝いをさせて頂くにあたり、合同ではあり

ますが、お一人お一人が主役であることを感じて頂きたく、似顔絵

を描いて、それに音楽や文字を載せた動画で、誕生日をお祝いした

いと思いました。大きな画面にお名前と、似顔絵が映ると、目を

しっかり開け真剣に見入ったり、「自分だ！」と指を指して言葉を

発せられたり、ニコニコされたりと、それぞれ１分少々の時間でし

たが、皆様の表情に花が咲き、良いお誕生会を行えたと思います。

動画にすることで思い出を振り返ったり、「特別な日」として心に

残るように思いました。

つばめ職員 虻川静枝

【11月27日】お誕生日会を行いました

もみじの紅葉と竹林の緑、冬晴れの青空の

コントラストを楽しみながら、お天気の良

い日には、デイサービスの皆様ご一緒に、

はるぱておの庭を散策いたしました。

【11月16日】

素敵な似顔絵は職員に
よる作品です！

皆様の笑顔に誘われて、
２年ぶりに『カロライナ
ジャスミン』が１輪花を
咲かせました！

つばめ

研修生のお二人も一緒に
記念撮影です！

とき【11月18日】ＤＶＤ鑑賞会

西川先生の日本舞踊を楽しみながら、懐

かしい歌をご一緒に歌いました。
デイサービスのク

リスマス。今年の

カラーは大人のブ

ルーです。ご利用

者様と職員で作成

しました。とても

素敵に出来上がり

ました。
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今月号は令和４年1月の月間予定表を割愛させていただきました

つばめ職員 虻川静枝

【12月6,8.9日 施設内研修】

≪内容≫高齢者虐待防止の基本

✩高齢者虐待防止法

✩虐待の種類と区分

✩これって虐待なの？（ワーク）

≪目的≫高齢者虐待の理解を探る

✩高齢者の生活に身近で虐待の徴候などを知

りうる立場にあることを理解し、未然に防ぐ

≪講師≫身体拘束廃止チーム

≪場所≫多目的ホール

【12月2日～12月7】

今年も美味しいおでんの季節となりました。

薄味で優しい味がしみ込んだ大根やはんぺん、

だし巻き卵などなど、皆様に大好評でした！

☆しっかりボディーチェック
行えていますか？☆

皮膚の観察は褥瘡予防の第一歩です

圧迫を解除しても消えない発赤や、新たな皮膚ト

ラブルがあればすぐに看護師に報告しましょう！

また、これから冬に向けて皮膚の乾燥が出てきた

りする時期です。入浴、排泄時等に皮膚の状況な

どを再確認していきましょう。

床ずれ予防委員会

ひかり

ショート

デイサービス

ときなすの

のぞみ

施設便り
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