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毎年恒例の焼きいもが、今年

も窯の中で美味しく焼きあが

りました！とてもしっとり美

味しいシルクスイートです。

暖かな秋の日に、竹林の中のお

散歩を楽しみました。今年も、

みかんが美味しそうです

ハンバーグとお刺身。お好きなものを選んでいた

【11/5 １１月お誕生日会】

つばめ・はやて

【10/27 お昼の選択食】

リンゴケーキを焼いて皆様でお祝いをしま

ハンバーグ

お刺身

～ 焼きいも
【10/23、26 焼きいも】

焼きたて熱々を、ユニットへ届け

ました。皆様、笑顔で召し上がっ

ていただけました。

イチジクも楽しみです
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ハンバーグとお刺身。お好きなものを選んでいた

だいて、美味しく召し上がっていただきました。

「白玉あんみつに季節のフルーツ、抹茶プリンを添えて」

リンゴケーキを焼いて皆様でお祝いをしま

した。お誕生日おめでとうございます



はるぱておの皆様にボランティアさまからいただいた

心温まる優しいメッセージをご紹介いたします。

２階のユニットの皆様、いかがお過ごしでしょうか？

新型コロナウイルスのせいでお目にかかれなくなって

半年以上が過ぎました。私は毎朝、6時半からラジオ

体操、その後７時半まで散歩をして、健康と体力を維

持することに努めています。お部屋にお邪魔して、お

話を聞かせていただいたり、一緒に懐かしい歌を歌っ

たり、民謡やフラダンスなどを大ホールでご一緒に楽

しませていただくことが、1日も早くできるようにと、

心から願っています。

傾聴ボランティア 上田孝彦

☆今月号は１２月の月間予定表を割愛させていただきました

【10/22 おやつレク】

会えなくても
繋がる
想い

秋となり、食べ物のおいしい季節となりました。つばめ・はやて

では10/22に入居者様のリクエストにて、秋のフルーツ白玉あんみ

つを作りました。料理の上手なスタッフの手作りの抹茶プリンをの

せ、白玉は皆様と手作りしました。歯切れをよくするため、お豆腐

も入っています。季節のフルーツにアイスやあんこをのせて、ご自

身でお好みのものを作り、とっても美味しく頂きました。また、

11/5には、１１月生まれの方のお誕生日会をペアユニットで行いま

した。リンゴを使ったケーキを作り頂いて、こちらも美味しくて大

好評でした。大きな行事は難しいですが、ペアユニットで協力をし

ながら季節感を感じて頂けるようお過ごしいただいております。

つばめリーダー 吉川麻美

つばめ・はやて

日時：10月29日、11月2日

16：15～17：00

内容：厚生労働省の動画視聴

感染対策①外からウイルスを持ち込まないために

感染対策②施設の中でウイルスを広げないために

講師：感染症委員会

【新型コロナウイルスについての勉強会】 【ノロウイルスが疑われる吐物処理初期対応

についての勉強会】

月日：10月22日、25日 他

各ユニットにおいて

講師：感染症委員会

≪目的≫コロナウイルスについて正しい知識

をつけ、実践できるようにする ≪目的≫ノロウイルス等の感染拡大予防の

ため、適切な処理方法を反復的に実践して

身体で覚える

２月末より突然に、施設内での行事等が全て中

止となり、はるぱておで活動してくださってい

たボランティアの皆様にお会いできないという

日々が始まりました。そのような中、心温まる

メッセージをお寄せいただきましたことに深く

感謝を申し上げます。ありがとうございます。

これからも随時ご紹介させていただきたいと思

います。そして一日も早くお会いできる日が来

ますことを願っております。

「白玉あんみつに季節のフルーツ、抹茶プリンを添えて」

感染予防対策を徹底するために職員の勉強

会を行い、ご利用者様が安全に安心して暮

らせるために日々努めております。

スタッフが心を込めて作りました

姫リンゴをウサギにしましょうか！

ブドウを房から取るのを
ご一緒に！美味しそう
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☆今月号は１２月の月間予定表を割愛させていただきました
会を行い、ご利用者様が安全に安心して暮

らせるために日々努めております。


