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ユニットでの手仕事を手伝っ

てくださっております。

美味しくいただきました

【なすの】

【はやて】

現在、ボランティアによるレクリエーションが行

えないため、少しでも楽しんでいただけるように、

調理レク、お花の寄せ植え作り、５月の節句には

折り紙で兜を作り、ユニットの玄関に飾りました。

調理レクでは、ユーチューブ、SNSで流行ってい

るディズニー公式チュロスレシピを再現し、つば

めユニットと合同で行いました。韓国発祥のダル

ゴナコーヒーという冷たい牛乳の上にコーヒーの

クリームを乗せたドリンクも作りました。皆様に

好評で「こんなの初めて！美味しい！」「おかわ

り」とペロリと召し上がっていました。皆様、お

元気に過ごされています。今後も楽しい時間を過

ごせますよう努めて参ります。

【つばめ】

【とき】

【ひかり】

【あさま】

【のぞみ】

コロナウィルスの影響でご面会等のご協力を頂き、

ありがとうございます。つばめユニットの皆様はお

変わりなく元気にお過ごしいただいております。今

は、植木（カロライナジャスミン）のお世話をした

り、ユニットで行ったお花見の写真をリビングに飾

り、明るい雰囲気作りに努めております。お天気が

良い日には外気浴やユニット体操を今まで通り行っ

ております。編み物をされている方や、５月の節句

の鯉のぼりの塗り絵をして過ごされておられる方も

おります。５月には調理レクを企画して、楽しく美

味しい時間を過ごしていきたいです。

ひかりユニット全入居者様

で、満開の桜を見に行きま

した。皆様、満開の桜を見

て、自然と笑顔になりまし

た。今の時期はどうしても

外出の機会が減りますが、

少しでも楽しく過ごしてい

ただけるように努めて参り

ます。

ひかりユニット一同

毎日、午前と午後にユニットで健康体操を

おこなっています。

のぞみユニットでは、おしぼり巻や

新聞たたみなどのお手伝いを行って

いただいております。お願いをする

と皆様真剣な表情で取り組まれてお

ります。昔を思い出すのか、隣の方

と昔話に花をさかせています。皆様

日々、ご家族に会いたいと言ってお

られます。早くお会いできることを

楽しみにしております。

あさまユニットでは、皆様お

変わりなくお元気に過ごされ

ております。４月の始めに

「さくらぱてお」の代わりに

皆様でお花見をして、外で食

事を楽しみました。また、理

事長より焼き芋と、竹の子を

焼いていただき、皆様で美味

しくいただきました。ユニッ

トでは、日々、体操やカラオ

ケなど楽しく過ごされており

ます。

【こまち】

こまちユニットでは、４月７日（火）にあ

さまユニットと合同でのお花見会を開催し

ました。当日は天候にも恵まれ、桜の花も

まだ散らず待っていてくれたので、盛大に

行うことができました。皆様、ちらし寿司

や抹茶を召し上がりながら、お花見を楽し

みました。また来年もお花見をできること

を、来年はご家族の皆様とお花見ができま

すことを楽しみにしております。

これからもこまちの皆様と共に元気に暮ら

していきたいと思います。
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令和２年

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

裁縫 デイ・ショート
つばめはやて歌 書道 健康体操 音楽療法 ヨガ教室

7 8 9 10 11 12 13
傾聴(あゆみの会)

傾聴みみの会
デイ・折り紙 ウクレレと
つばめはやて歌 民謡　共和会 ハーモニカ 健康体操 音楽療法

14 15 16 17 18 19 20

フラダンス お茶会
つばめはやて歌 オハナ 書道 健康体操 音楽療法

21 22 23 24 25 26 27
傾聴(あゆみの会)

傾聴みみの会

つばめはやて歌 健康体操 音楽療法
28 29 30

上記レクリエーションはコロナ感染の状況により中止とさせていただく場合がございます。

６月　月間予定表

日ごろよりはるぱておの運営にご協力いただきありがとうございます。

この度、緊急事態宣言が延長されました。過去のはるぱてお通信でお知らせした新型コロナウイ

ルス感染拡大防止策を修正し、引き続き感染対策に努めてまいります。

つきましては、以下のご協力をお願いいたします。

・緊急を除く面会を見合わせ

（ご利用者への差し入れや洗濯物等は事務所でお預かりします。洗濯物の受け渡しは準備があり
ますので事前にご連絡下さい。また、緊急で入室される場合は、検温し手洗いうがいを実施し、

マスクの着用をお願いします。）

・ご入居者・ご利用者の体調等のお問い合わせは電話にて対応

・緊急を除く外出や外泊の自粛

・ボランティアの受け入れと、多目的ホールで行うレクリエーションを中止

・デイサービスご利用者、ショートステイ入所当日のご利用者は、ご自宅と施設到着時の2回検

温し37.5℃以上の場合はご利用をお控えいただく。

また、職員や関連事業者につきましては、

・職員は出勤前と出勤時の2回検温し、37.5℃以上の場合は出勤停止

・事業者による配達や納品等は事務所で受け渡し（やむを得ず入室する場合は、検温と手洗いう

がいを実施しマスクを着用）

なお、デイサービスやショートステイにおきましては、ご利用者同士の距離をあける、こまめに

換気をする等の「三密」を避けるよう努めております。

ご利用者、関係者の皆様にはご不便をおかけいたしますが何卒ご了承ください。また、上記の対

応については随時見直しをしております。今後、厚労省や行政からの指示や情勢によっては、対

応が変更となることがあります。その際は改めてご案内いたしますので、ご理解くださいますよ

うお願い申し上げます。

はるぱてお 感染症食中毒予防チーム

【新型コロナウィルス感染拡大の防止対策についてのお願い】
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