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【1/23】傾聴あゆみ

2024

今年の抱負

【ご入居者様・ご利用者様の皆様の願いです】

❀心身共に健康で、出来るなら百才迄生きたい。地球の温暖化を止めたい ❀今年より少しで

も良い年になりますように ❀転ばない丈夫な体になりたい ❀元気 元気デ！！

❀おいしいご飯 食べたいなあ ❀いつまでも健康でいられますように ❀おにくがたくさんたべたい ❀いっ

しょにごはんがたべたいなあ ❀暖かい物を食べることです ❀去年 思ったことが叶わなかったので 今年こそはと 今か

ら思って願っているところです。ぜひお願い致します ❀春のおねがい ❀元気でお暮しください ❀来年も元気でいられ

ますように ❀みんながいつも健康で幸せでありますように(^^♪ ❀横浜DNAベイスターズ優勝！仕事が少しでも早く上手

になるように（職員） ❀健康 ❀すてきな大人になれます様に（職員） ❀鬼ママを卒業！みんなに優しいくHAPPY

♡HAPPY（職員） ❀ヤクルトスワローズが優勝しますように！（職員） ❀叙々苑に行きたい！（職員）❀一生懸命生きる。

❀明るく生きられるよう、感謝して良い食事を頂けるよう祈ります ❀健康第一 みんな元気でガ

ンバロー ❀今年も元気で頑張ります ❀今のように平和な日本が続きますように！

ボランティア団体『傾聴あゆみ』の皆様が、毎月第２、

第４の火曜日の午前中、各ユニットで、ご入居者の

皆様の思いを聴いてくださったり、時には職員も交

えて楽しく体操などもして下さいます。

【1/12】白寿のお祝い

1月14日 ９９才のお誕生日
おめでとうございます

❀笑顔いっぱいで毎日過ごせますように❀いつま

でも健康でありますように ❀いつまでも健康に幸

せにいられますように ❀庭の桜を見てからゆきた

い ❀歩くのがんばる ❀穏やかに日々を過ごす

❀目が良く見えて健康になりますように ❀健康で、

歩ける生活を続ける

❀来年も良い年でありますように。クリスマスのおじさんにお願いします。とってもタノシイ、オイシイものがタベラレルこと

❀変わらず元気に過ごせますように ❀元気にご飯を美味しく食べられますように ❀元気で、娘さんといっぱいお話し

できますように ❀健康で元気に過ごせますように ❀美味しいものたくさん食べたい

はやて

デイサービスの皆様でお祝いを致しました

心よりお慶び申し上げます

❀寿命を大切に ❀ミルクを飲む力 足をける力 生

まれて２か月の孫 たくまし生命力 ❀残りの人生かみ

しめて ❀今年は足のキズを直す様に 竹やぶ通りを

一周できるようになりたい！ ❀100才過ぎても大勢で

賑やかに楽しい日々を過ごす。私の大好きな『はるぱ

てお』いこいの場所 毎日が楽しみです ❀仕事がう

まく出来ますように 病気をしないで、『はるぱてお』に

行けるように ❀今年も毎日がんばります ❀毎日元

気ではるちゃんに来て身体を動かせます様に ❀今

年一年は、転ばないように気をつける。デイサービス

を欠席しないように此の思いが叶いますように ❀何

時も明るく生きる ❀これ以上ボケが進まず、健康に

過ごせます様に ❀去年よりおいしい物を食べる。行

きたい所へ行く ❀健 命 愛 ❀健康持続 ❀戦なき

世界を祈る 去年 今年 身に入むや 関東に吹く空

風 ❀おはよう 毎日あつまる姿によろこびを感じる

❀人生百年 世界平和 ❀このうつしよに のんびりさ

せて頂きます ❀元気にはるぱておに通える様に ❀

元気で一日一日を過ごしたい 平和

❀皆様に好かれる女性になる。いつまでも健康にいられますように！❀病気が早く良くなって昔の様に元気に動ける様

になりたいと思っております。一日でも早く元気になりたいです。❀何か一つでも自分でできるように。トイレ、移乗…など

皆様の思いが叶いますように！
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【2/3】蠟梅と青空と

【2/1～3】節分豆まき

艶やかな蠟梅が春を告げております

【1/23】楽しい書道教室 毎月第４火曜日

～鬼は外～福は内～

伊藤美香子先生が、季節に合ったお手本をたくさん

ご用意して下さいます。最近は都道府県名のお手

本をお持ちいただいて、その土地にまつわるお話な

どを交えながら、とても楽しい時間となっております。

【2/2】デイサービスはるぱておサロン

整容・傾聴ボランティア 関谷玲美様です

皆様の思いが叶いますように！

伊藤先生

のぞみ

ひかり

入浴後に、ご利用

者様の髪の毛を

乾かしていただき

ながら、楽しく会

話もはずみま

す！奇麗にして

いただいて、お顔

も心も晴れやかに

なりました。

はるぱておに

『鬼は外♬福は内♪』の掛け声

が元気に響き渡りました。それ

ぞれに職員が思考を凝らして、

沢山の鬼や福の神が出現！

ティッシュで作った豆を鬼目が

けて思いっきり投げました。今

年も良い年になりますように！

ありがとう
ございます
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