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【上小小学校３年生の皆様ありがとうございます】

令和５年１１月 第１７６号

【10/10】～傾聴あゆみの皆様と～

上小小学校の３年生の皆さまより、心のこもったお礼

のメッセージをいただきました！１階エレベーター前

でご案内しておりますので、お越しの際には、是非

ご覧になってくださいますようにお願いします🌼

みなさん、文章も字もとっても上手です！

ユニット別に感染対策を踏まえた上で、本当に久し

ぶりに、伊藤先生に教えて頂きながら書道を楽しむ

ことができました。この日を待っていました！

ご利用者の皆様に『スポーツの秋』を満喫していただ

きたく、デイサービスで盛大に運動会を開催しまし

た！魚釣りや芋ほりゲーム、玉入れ、リレーなど盛りだ

くさんのプログラムで、今年の秋空のように気分も爽快

になって頂けましたでしょうか！

【10/9】書道教室

【10/10～14】大運動会

傾聴ボランティアあゆみの皆様が４年ぶりに、各ユニットを訪問してくださいま

した。初対面の方も多く、お互いに少し緊張されている様子も見られましたが、

久しぶりに他愛のないおしゃべりに、ご入居者の皆様の表情も優しい笑顔になっ

て、心が豊かになる時間でした。これからも宜しくお願い致します。

～お芋の季節になりました～
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約4年ぶりに外で焼き芋レクを行いました。釜でじっくり4時間

焼かれた焼き芋は、ねっとり甘くとても美味しかったです。さら

に天気にも恵まれ、外で食べる焼き芋はより美味しく、皆様、

沢山召し上がっていました。「おいしい、甘い、アツアツなのが

良いよね、外で食べるのは良いよね、どこで採れたお芋な

の？」などと、楽しそうにお話されながら召し上がっていました。

コロナ禍で色々なレクを制限していましたが、感染対策をしな

がら徐々に食事レクを増やしていきたいと思います。

管理栄養士 井原希

みなさん、文章も字もとっても上手です！ になって頂けましたでしょうか！

「はるぱてお」でお世話になっております伊藤です。コロナ

禍の中、なかなか書道をする事が出来ず、お手本のみを郵

送しておりました。今夏、久しぶりにホームに伺い、やっとの

思いで皆様にお会いできたこと、大変嬉しく思いました。元々

は、愛知県の出身で子供の頃の親の転勤、夫の転勤もあり、

やっと埼玉に安住する事となりました。事務職を長い間努め、

老後の楽しみのひとつとして、書道も続け、今現在とても良い

時間となっています。皆様と共に短い時間ですが、楽しいひ

とときを過ごしたいと思っておりますので、今後とも宜しくお願

いいたします。 伊藤美香子

とっても優しい『伊藤美香子先生』です

いつも素晴らしいお手本をたくさん用意して下さいます

つばめ・はやて

【10/26,27,31】焼き芋レク ～お芋の季節になりました～ とき・なすの

ひかり・のぞみ
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