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鳥の雛が

こんなところに！

【11/23,29 干し柿・ケーキにウインナーソーセージ】

秋の風も、だんだんと強く寒くなってきました。そんな季節に

も負けず、つばめの入居者様は元気に過ごされております。食

欲は元気の源！！美味しい柿を皆様に剥いて頂いて、そのまま

召し上がったり、オーブンで焼いて干し柿にして食べました。

甘さがぎゅっと凝縮されて、とても甘く美味しかったです。皆

様真剣に包丁で皮むきはさすがにお上手でおられました。

一人ひとりがシールを貼った緑色の紙が集まる

と、素敵なクリスマスツリーになります。出来

上がりを想像しながら楽しく作りました。自分

で貼れない方にはベトナムの実習生がお話しし

ながら、お手伝いして貼ってあげました。どん

なツリーが出来るかﾅ💛

こまちユニットリーダー 山内寿恵

【11/23 クリスマスツリー作成】

【11/7 書道】
久しぶりに皆様で書道の練習

をしました。少し緊張しなが

らも、ご自分の納得いくまで

たくさん書いて下さいました。

ユニットの入り口に飾って皆

様に楽しんで頂いております。

特養ユニット便り

【小春日和に誘われて】

手作りの素敵なツリーが完成し

ました！皆様のお名前入りです。
こまちユニット

はやてユニット

入居者様のお誕生会を外に出て行いました。散歩途中

で鳥の雛を見つけ、皆様で見ていました。優しい気持

ちになり、暖かな陽射しが気持ちの良いひと時でした。

はやてリーダー 千明則子

また、１１月生まれの方が３名おられ、

スタッフがシフォンケーキを焼いて、皆

様お好みの物をトッピングされ、ケーキ

を作りました。ウィンナーが食べたい

な！のお声があり、入居者様に焼いて頂

き、お昼のおかずの１品として美味しく

頂きました。

つばめユニットリーダー 吉川麻美

つばめは元気です！

つばめユニット
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今月号は令和5年1月の月間予定表を割愛しました

暖かな陽射しに誘われて、美しく紅葉したはるぱて

おのもみじを愛でながら散策を楽しまれました。

【11/25、12/2 デイサービスお散歩風景】

クリスマスが近づく中、皆様はお好きな事に

取組みながら思い思いに過ごされております。

依然としてコロナ禍が続く中、少しでも入居

者様に楽しく過ごしていて頂けるようにス

タッフも知恵を絞り、奮闘しております！当

たり前の日常が楽しい時間となりますように、

これからも努力してまいります。来年こそは

大切な人に、お互いに手を取合って会える日

が来ることを願っております。

ひかりユニットリーダー 加藤一成

【クリスマスツリー飾りつけ】 クリスマスに向けて皆様とクリスマスツリー

を飾りました！白いツリーが素敵に仕上がり、

クリスマスが楽しみです。

ときユニットリーダー 田島拓也

コロナウイルス対応のた

め、他のユニットとの交

流などが出来ませんが、

ユニット内にて大きなモ

ニターを使って体操した

り、映画鑑賞をして過ご

されております。とても

楽しい体操で、笑い声が

響いていました！
なすのユニットリーダー

浅野正哉

【11/23 大きな画面で楽しく体操】

ときユニット

なすのユニット

デイサービス

ひかりユニット

パズルをしたり、間食を

楽しまれたり…クリスマ

スの飾りも素敵です

【12/10 当たり前の日常を楽しく】
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