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学校を卒業後、さいたま市内の特養（多床室）で２年半勤務し、平成１８年３月、はるぱておのデ

イサービスとショートステイのオープニングスタッフとして入職致しました。私事になりますが、そ

の頃に職場で妻と知り合いました。平成２３年、ケアマネジャー資格取得を目指し、勉強のために職

場を離れ、１年半猶予を頂き復帰しています。その後は、特養ユニットリーダー、デイサービスリー

ダーを経て、居宅ケアマネジャーを約６年間勤めて主任ケアマネジャーを取得し、現在に至ります。

地元愛たっぷりなので、地域に根差した施設になれるように、近隣の皆様とも交流を図っていきた

いと考えています。

令和３年４月より副施設長として働く事となりました。渡辺

哲史と申します。ご入居者の気持ちが明るく前向きになり、積

極的な人生を後押しできるような環境を作りたいと考えており

ます。「はるぱておを選んで良かった」と思って頂けるよう、

より良い介護サービスを提供し、力を尽くしたいと思います。

私はこの地（旧：大宮市）で生まれ育ちました。上小小学校

に６年間通い、後にはるぱておとなる前の道を毎日通っていま

した。（当時はるぱておは無く、畑でした。）３～４年生の頃、

学校の体育館で七夕飾りをするためにクラス皆で（現・はるぱ

ておまで）竹をもらいに来た懐かしい記憶があります。

【3月10日 お誕生日会】

暖かな陽ざしの中で春の風を心地よく感じながら、

皆様散歩を満喫されました。お話も弾みました。【3月25日 お散歩】

【3月23日 お散歩】

なすのユニットでお誕生日のお祝いを

しました。「なすの」の皆様、お元気

でやってますよー！

（なすのリーダー 宮﨑）

なすの

ショートステイ

とき

なすの

ひかり

渡辺 哲史【副施設長 就任挨拶】
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☆今月号は令和３年５月の月間予定表を割愛させていただきました

白と桃色２色の花が見事に満開です

【3月30日 パンケーキ作り】

【3月30日 楽しい体操】

【4月4日 お花見弁当】

【3月31日 お散歩】

イースターにちなん

で、おやつは可愛い

ひよこのお菓子

【水仙とスノーフレーク】

ボランティアさまにより、お手入

れされてきれいに咲いております

桜ご飯、天ぷら、鰆の西京焼き

菜花の和え物、ふき寄せ煮

茶碗蒸し、あざやか桜、フルーツ

【4月1日 田島が原桜草公園】

囲碁教室の先生、ボランティアの

皆元様から春のおすそ分けの写真です

ユニットでは、職員と楽しく

体を動かしております

【4月3日】

デイサービスひかり

あさま

こまち

浅野リーダーが皆

様のために一生懸

命に焼きました。

お花の模様も春ら

しく！美味しくで

きあがりました。

【源平しだれ桃（咲き分け）仲間入り】

うららかな春の午後。桜の花

を楽しみながら過ごしました
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