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短歌が御趣味のご入居者、堀江一

子様の句です。はるぱておの庭や、

窓から見える風景など、様々なこ

とを題材に素敵な短歌を詠んでお

ります。（ながやもん いちのこくぐ

らやねおおう うめまんかいにあるじし

のばる）

【はるぱておの主を忍んで一句】

日ごろよりはるぱておの運営にご協力いただきありがとうございます。

さて、この度、新型コロナウィルスの感染拡大防止について厚生労働省より社会福祉施設にお

ける感染拡大のための留意点が通知されました。

この通知を受け当施設といたしましても、当面の間の対応を次の通り決定しましたのでご案内

申し上げます。

ご利用者の皆様には、

・緊急を除く面会を見合わせ（ご利用者への差し入れや洗濯物等は事務所でお預かりします。ま

た、緊急で入室される場合は、検温し手洗いうがいを実施し、マスクの着用をお願いします。）

・緊急を除く外出や外泊の自粛

・ボランティアの受け入れと、多目的ホールで行うレクリエーションを中止

・デイサービスご利用者、ショートステイ入所当日のご利用者は、ご自宅と施設到着時の2回検

温し37.5℃以上の場合はご利用をお控えいただく。

また、職員や関連事業者につきましては、

・職員は出勤前と出勤時の2回検温し、37.5℃以上の場合は出勤停止

・事業者による配達や納品等は事務所で対応（やむを得ず入室する場合は、検温と手洗いうがい

を実施しマスクを着用）

上記対応につきましては、随時見直します。

なお、4月5日（日）に予定していました花見行事につきましては中止とし、花見弁当のご提供

とご利用者と職員のみでの活動を計画しております。

ご利用者、関係者の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。

はるぱてお 感染症食中毒予防チーム

【2/18 パドル体操】

【新型コロナウィルス感染拡大の防止対策についてのお願い】
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第２回目のパドル体操です。菅又先生の楽し

いお話と音楽に合わせて、パドルを持った皆

様の両手が高く上がりました。リズミカルで

楽しい体操です！生徒さん達もご一緒に。

ふれあいクラブの皆様も
お手伝いして下さいました
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

裁縫 デイ・ショート
書道 健康体操 音楽療法 ヨガ教室

5 6 7 8 9 10 11

傾聴(あゆみの会)

 ウクレレ と
つばめはやて歌 　　ハーモニカ 健康体操 音楽療法

12 13 14 15 16 17 18

傾聴(みみの会)
デイ折り紙 あさまこまちお茶会

つばめはやて歌 書道 健康体操 音楽療法
19 20 21 22 23 24 25

傾聴(あゆみの会)

ウクレレ演奏会 健康体操 音楽療法
26 27 28 29 昭和の日 30

傾聴(みみの会)

つばめはやて歌 ト音キーズ

通常のレクリエーション：10:30～11:30または14:00～15:00　　書道：特養14:00～14:30　デイ14:30～15:00

４月　月間予定表

≪ ご家族の皆様へ ≫

～はるぱてお草刈りに関するお知らせ～

お世話になります。日頃の御協力に心より感謝申し上げます。

新型コロナウイルスの影響で施設のお花見も中止となりました。ご家族の皆様には、ご心配の
日々をお過ごしのことと存じます。

例年、御協力いただいております年間の前半の４月・５月の草刈りにつきまして、４月度は中
止いたします。

５月度の草刈りは、５月１７日（日）を予定しておりますが、今後の状況を見て、次回月刊は
るぱておにて詳細についてお知らせさせていただきます。

家族会 若林 利昭

【3/3 ひな祭りの昼食とお菓子】

様々なお顔のお内裏様とお雛様

が素敵に出来上がりました！

ちらし寿司
すまし汁
茶碗蒸し
菜花酢味噌かけ
いちご

ご入居者様とスタッフが心をこめて
作成しました

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557366766/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly95dW0teXVtLXl1bS5jb20vd29yay93aS0wNDMv/RS=^ADBDHTSh7Ecl6_DEWHYMX5p5qfQrrY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RSc2FncnVtbEhpRGFOd3RfYURmQS1aVkQ0d0hsSWozRjhGTFVxWlIxTlJjdHNuT0Q5T2dYZU1vbkgEcAM2SmFVNkphSElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM0NARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557366766/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly95dW0teXVtLXl1bS5jb20vd29yay93aS0wNDMv/RS=^ADBDHTSh7Ecl6_DEWHYMX5p5qfQrrY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RSc2FncnVtbEhpRGFOd3RfYURmQS1aVkQ0d0hsSWozRjhGTFVxWlIxTlJjdHNuT0Q5T2dYZU1vbkgEcAM2SmFVNkphSElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM0NARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583889410/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy8zMDE0/RS=^ADBUrM4IxAGYAA6Q136DEYgCfilf1Q-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FzbHhsdHpPbDFBS0NlN2U4Z3BPYXljak1tWkZBU3NuU0psNTIzaGJVOHFqbDlFU0JNc1g2akdTOHp4ZwRwA00uYWNpT09CcnVpS3NTRGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMyMARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583889410/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy8zMDE0/RS=^ADBUrM4IxAGYAA6Q136DEYgCfilf1Q-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FzbHhsdHpPbDFBS0NlN2U4Z3BPYXljak1tWkZBU3NuU0psNTIzaGJVOHFqbDlFU0JNc1g2akdTOHp4ZwRwA00uYWNpT09CcnVpS3NTRGpncVRqZzZuamdybmpnNGctBHBvcwMyMARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583889475/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF82OTExLmh0bWw-/RS=^ADBzn4Bx7.VhffvEE.hKduHWUogFjs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUm5qM1dKMUlXWGFqMmRsOHNJSUJ6UTFlcHQxeFY1Tm4ybkJhSHpzMG94LXhKOG5iM05fTnluWUtfcARwAzZJLmM0NEd1NklxeElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583889475/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF82OTExLmh0bWw-/RS=^ADBzn4Bx7.VhffvEE.hKduHWUogFjs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUm5qM1dKMUlXWGFqMmRsOHNJSUJ6UTFlcHQxeFY1Tm4ybkJhSHpzMG94LXhKOG5iM05fTnluWUtfcARwAzZJLmM0NEd1NklxeElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583889475/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF82OTExLmh0bWw-/RS=^ADBzn4Bx7.VhffvEE.hKduHWUogFjs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUm5qM1dKMUlXWGFqMmRsOHNJSUJ6UTFlcHQxeFY1Tm4ybkJhSHpzMG94LXhKOG5iM05fTnluWUtfcARwAzZJLmM0NEd1NklxeElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583889475/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF82OTExLmh0bWw-/RS=^ADBzn4Bx7.VhffvEE.hKduHWUogFjs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUm5qM1dKMUlXWGFqMmRsOHNJSUJ6UTFlcHQxeFY1Tm4ybkJhSHpzMG94LXhKOG5iM05fTnluWUtfcARwAzZJLmM0NEd1NklxeElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583889475/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF82OTExLmh0bWw-/RS=^ADBzn4Bx7.VhffvEE.hKduHWUogFjs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUm5qM1dKMUlXWGFqMmRsOHNJSUJ6UTFlcHQxeFY1Tm4ybkJhSHpzMG94LXhKOG5iM05fTnluWUtfcARwAzZJLmM0NEd1NklxeElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583889475/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF82OTExLmh0bWw-/RS=^ADBzn4Bx7.VhffvEE.hKduHWUogFjs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUm5qM1dKMUlXWGFqMmRsOHNJSUJ6UTFlcHQxeFY1Tm4ybkJhSHpzMG94LXhKOG5iM05fTnluWUtfcARwAzZJLmM0NEd1NklxeElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583893304/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaS1iYW5rLmNvbS9kbC9wbGFudF9zcHIvdW1lMi5odG1s/RS=^ADB1Gqpk_8LtoHyPexaJESYA.Azsrc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RQV1phUFJKZkRKU1NxVEl2Vmo5WG9vVldVXzZKbmRhRGdEWUotSFdyWWU2MDFaNWlEa2x1YUlmSQRwAzU1bTk1cUtGNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMjAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583893304/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaS1iYW5rLmNvbS9kbC9wbGFudF9zcHIvdW1lMi5odG1s/RS=^ADB1Gqpk_8LtoHyPexaJESYA.Azsrc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RQV1phUFJKZkRKU1NxVEl2Vmo5WG9vVldVXzZKbmRhRGdEWUotSFdyWWU2MDFaNWlEa2x1YUlmSQRwAzU1bTk1cUtGNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDMjAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583897624/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Rzb3phaS5kaWdpdGFsbGVtb24uY28uanAvJUU2JTk4JUE1JUUzJTgxJUFFJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3Bvc3QtMzQ2Lw--/RS=^ADBQXgcB0jhpOYt_XSuafXPzqMztE0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1F6RGtoWDlmSHNQckxyVU9rcDJFMjRkS1pqOWlYSEJVMEZ5ZE5ITDdZUklGM3BIbWFGVzc2RFRFQQRwAzVxR0Q0NEd1NklxeDQ0Q0E0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583897624/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Rzb3phaS5kaWdpdGFsbGVtb24uY28uanAvJUU2JTk4JUE1JUUzJTgxJUFFJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3Bvc3QtMzQ2Lw--/RS=^ADBQXgcB0jhpOYt_XSuafXPzqMztE0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1F6RGtoWDlmSHNQckxyVU9rcDJFMjRkS1pqOWlYSEJVMEZ5ZE5ITDdZUklGM3BIbWFGVzc2RFRFQQRwAzVxR0Q0NEd1NklxeDQ0Q0E0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583898391/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF82OTExLmh0bWw-/RS=^ADBLsyk7jneQzlFPoZfEWr2gzRo3.I-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUm5qM1dKMUlXWGFqMmRsOHNJSUJ6UTFlcHQxeFY1Tm4ybkJhSHpzMG94LXhKOG5iM05fTnluWUtfcARwAzZJLmM0NEd1NklxeDQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0kEcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583898391/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF82OTExLmh0bWw-/RS=^ADBLsyk7jneQzlFPoZfEWr2gzRo3.I-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUm5qM1dKMUlXWGFqMmRsOHNJSUJ6UTFlcHQxeFY1Tm4ybkJhSHpzMG94LXhKOG5iM05fTnluWUtfcARwAzZJLmM0NEd1NklxeDQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0kEcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

