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木枯らし一号が冬の便りを運んで参りました。皆様、冬支度は

おすみでしょうか。‘はるぱてお’にも冷たい風に落ち葉が舞い

散り、竹林の片隅に名も知れず咲く花が寒さの中に、それでも凛

として佇んでおります。日本の美しい四季、冬ならではの楽しみ

方を満喫できればと願っております。お風邪など召しませぬよう

に暖かくしてお過ごしくださいますように。暖かいお鍋の美味し

い今日この頃でございます。

【10/21,22 焼き芋大会】
今年の焼き芋の味は格別だった思いま

す。理事長が約１ケ月を費やして作成

した出来たばかりの窯で焼きあげまし

た。ホクホクにしっとりと焼きあがっ

た焼き芋を、秋晴れの空の下で皆様、

笑顔いっぱいで満喫されておりました。

ありがとうございました。来年も楽し

みです！お芋を寄付して頂きました

方々には厚くお礼申し上げます。

【10/31 ハロウィンの可愛いお客様】

理事長が心を込めて作った

窯で美味しい焼き芋が

できました！！

【11/1 『ト音キーズ』初演奏会】

スキップ

保育園の

お子様が

仮装して

遊びに来

てくれま

した！

何よりの

プレゼン

トです!

【10/6 高校生に若い力をいただきました】 【10/10 デイサービス秋の大運動会】

『体育の日』デイ

サービスにて秋の大

運動会が開催されま

した。玉入れやパン

食い競争等々・・ご

利用者の皆様、職員

が白熱した戦い！？

沢山の方が参加され

笑顔の溢れる盛大な

楽しい運動会となり

ました。結果は仲良

く引き分け。皆様、

大変お疲れ様でした。

総勢９名によるギター

演奏。素晴らしい音色

で昔懐かしい歌をたく

さん歌いました。ト音

キーズの皆様は初演奏

の為、緊張の中始まり

ましたが、こんなに大

勢の皆様がギターを弾

く姿に皆感激でした。

２回目の演奏をご期待

くださいませ！

『クラーク記念国際高等学校』の生徒さん

が４０名近く見学にいらっしゃいました。

健康体操の時間に入居者の皆様の隣で、一

緒に体操をしたり歌を歌ったり、とても躍

動的で刺激的なひと時でした。‘はるぱて

お’の多目的ホールで高校生と入居者様が

一つになった素敵な瞬間でした。 ♪ふれーふれー赤組
ふれーふれー白組♪



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

裁縫
健康体操 音楽療法

4 5 6 7 8 9 10
パン販売

傾聴(あゆみの会)

つばめはやて歌 書道 健康体操 音楽療法
11 12 13 14 15 16 17

パン販売
傾聴(みみの会)

ウクレレと ひかりのぞみお茶会

つばめはやて歌 ハーモニカ 健康体操
18 19 20 21 22 23 24

クリスマス(昼食・おやつ)

傾聴(あゆみの会) パン販売
3Fハーモニカ

オカリナ つばめはやて歌 書道 健康体操 音楽療法
25 26 27 28 29 30 31

餅つき 年越しそば(昼食)
パン販売

傾聴(みみの会)
つばめはやて歌 書道

通常のレクリエーション：10:30～11:30または14:00～15:00　　書道：特養14:00～14:30　デイ14:30～15:00

１２月　月間予定表

※11/28（月）、11/30（水） 16：15～

床ずれ予防の勉強会を開催いたします。

※12/27（火） 13：30～15：00

お餅つきをします。

※『感染症・食中毒予防委員』より

入居者様の健康診断、インフルエンザ予防接

種はほぼ終了致しました。在宅の方は各自なる

べくインフルエンザの予防接種を受けて下さい

ます様お願い致します。また、風邪症状などあ

りましたらお早めにお申し出下さい。

☆ ご家族の皆様へ ☆

～草刈り御協力のお願い～

今年も残すところ１ケ月少々となり、朝夕は寒くなって参りました。皆様お変わりございませんか。

先月（１０月２３日）予定しておりました草刈りをインフルエンザ蔓延防止の為、突然中止となり、

参加準備を予定していただいたご家族の皆様には大変申し訳なく、心よりお詫び申し上げます。

今月、１１月２７日（日）は予定通り年内最後の草刈りを実施致します。多くのご家族の皆様の参加

御協力をお願いします。

― 記 ―

日 時 １１月２７日（日） 午前１０時より 午前中終了予定

集合場所 ‘はるぱてお’玄関ホール 午前１０時集合

実施場所 ‘はるぱてお’敷地内の草刈り

※用具は施設にて準備致します

注）当日雨天時は中止となりますが、不明な点は当日午前８時３０分過ぎに

直接施設にお電話にて御確認下さいます様お願い申し上げます。

問合せ電話番号 ０４８-６４８-１０１０

家族会 若林 利昭

≪年末大掃除御協力のお願い≫

特養、在宅利用の御家族様に御協力を頂き、年

末恒例の大掃除を実施します。大変御多忙とは

存じますが、施設内等の清掃にご協力下さいます

様お願い申し上げます。

日 時 平成27年12月11日(日)

午前9：50集合（午前中終了予定）

雨天決行

集合場所 はるぱてお1階 デイルーム

※軍手や用具は施設で用意しますので、

作業しやすい服装で御参加ください。


