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蠟梅の花が、澄

み切った青空の

下で満開を迎え、

甘い香を漂わせ

ております。ま

だまだ冬の風が

冷たい季節です

が、柔らかく透

明な黄色い花び

らに春の訪れを

感じます。

【1/29】健康体操

【1/26】鏡餅でおせんべい

鏡餅のお餅で、レンジでおせんべいを作りました。２階

のフロアに美味しい香りが漂っていました！お醤油とお

砂糖でまぶすのを手伝って頂き、味見をしていただくと

「美味しい」「しょっぱい」など、楽しい笑い声が響い

て、とても美味しく出来上がって皆様大満足でした。

つばめの職員が皆様

が楽しく過ごせるた

めに美味しいお菓子

を考えています！

【1/26】蠟梅

ベトナムの技能実習生と昼食前に楽しく軽い運動をし

ました！体がほぐれ温まり美味しく昼食を頂きました。

【2/2,3】

職員扮する赤鬼・青鬼・黄鬼がデイサービスに出

没！ご利用者の皆様は手作りの豆で鬼退治。笑い声

が響き楽しく豆まきをしました。今年もお元気に笑

顔で暮らせますように、無病息災を祈りました。

こまち

鬼の絵を目がけ

て、紙で作った

豆を投げまし

た！上手に当

たって、今年も

良い年なります

ように。

はるぱてお
豆まき

デイサービス
あさま

つばめ・はやて
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*白さぎは海の青にも空のあおにもそまずただよう

*家に帰りたい *みんな仲良く *元気に過ごす

*美味しい物を買いたい *元気

*美味しいものたべたい *笑（職員）

*漫才を見てたくさん笑いたい

*楽しく元気な１年になりますように（職員）

*家族に会いたい。元気でいてほしい

*毎日楽しく、美味しい物たくさん食べて幸せに

過ごしたい。 *皆様が今年も元気に過ごせますように

*皆、元気に！ *勇往邁進（リーダー）

今月号は令和5年３月の月間予定表を割愛しました

☆施設からのお知らせ☆

テーマ：『コロナウイルス感染者対応の周知徹底を図り

蔓延を防止する』

日 時：１月１９日（木）１４：００～

場 所：多目的ホール

講 師：感染病予防委員会 特養実務チーム

村越マスター 井原管理栄養士

つばめ・はやて
*健康に！耳が良くなりますように

*今年はうさぎの年で、私もウサギ年なので、とて

もうれしいのです。たのしく１年を過ごしたいと思

います。*気持ち *毎日元気に過ごせますように

*穏やかな１年になりますように

*家族全員が元気で健康に暮らせますように

*健康で穏やかに過ごせますように（職員）

*どんな時も自分を大切に、そして何事も楽しむ事

*夢を持って生きよう *一意専心（職員）

【2/3】

【1/19 勉強会】

ように。

とき・なすの

鬼は外 福は内
～ベトナム語では～

Ma Quỷ Hãy Di RA Ngoài（鬼は外）

Hạnh Phúc Thì Mới Vào Trong（福は内）

つばめ・はやて

笑顔で張り切って鬼目がけて豆まきをし

ました。皆様の想いが届きますように！

美味しいランチも頂きました

鬼と記念写真です！
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