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【3/28 フラワーアレンジメント教室】

誰がほめようと誰がけなそうとどうでも良いのです
畑から帰ってきた母ができ上がった私の絵を見て「へえっ」とひと声
驚いてくれたら それでもう十分なのです

平成29年10月からの産休育休を経て、4月に施設長として復帰いたしました五十嵐樹里奈と申

します。日ごろははるぱておの運営にご協力くださりありがとうございます。

先ほどの詩は、星野富弘さんの「秋の野の花」という絵に添えられた一文です。

平成24年4月に私が初めて施設長に就任した際に、はるぱておの考え方と近いものがあると思い

掲載させていただきました。

人は、自分のことを気にかけてくれている人がいることを実感できると、それが生きる力に変

わったり前向きになったりするものです。

配偶者や仕事をなくしたり、身体の自由が利かなくなったりして喪失感をお持ちの高齢者に

とって、そのような人の存在は特に大切なのではないでしょうか。

はるぱておは、高齢者のみなさまが今までしてきた暮らしをその人らしく続けられ、いつまで

も前向きに生活できるよう「あなたに注目していますよと伝わる介護」を考えていきたいと思い

ます。そのために、ご利用者やご家族のみなさまには、より具体的な希望や夢を職員に伝えてい

ただき、私たちが考えるきっかけを与えていただければと思います。

はるぱてお 施設長 五十嵐 樹里奈

野本先生のご指導

で、フラワーアレ

ンジメントを楽し

みました。生のお

花の美しさに心が

はずみ、素敵に仕

上がりました。
【4/18 お茶会】のぞみ・ひかり

【施設長挨拶】

竹林の入口にバラが綺麗に咲きました

【4/26 お寿司の日】

お昼に美味しい
お寿司を頂きま
した！

岡野先生、相田先生がお抹茶を

点てて下さいました。日本の文

化を感じるひと時です。

デイサービス
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令和元年

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
傾聴(あゆみの会) パン販売

3Fハーモニカ 裁縫
つばめはやて歌 書道 健康体操 音楽療法

9 10 11 12 13 14 15
パン販売

傾聴みみの会
デイ・折り紙 フラダンス お茶会ときなすの

つばめはやて歌 オハナ ウクレレ 健康体操 音楽療法 音楽会
16 17 18 19 20 21 22
傾聴(あゆみの会) パン販売

三崎ジュン
つばめはやて歌 書道 健康体操 音楽療法 歌謡ショー

23 24 25 26 27 28 29
パン販売

傾聴みみの会
30 ギター演奏

つばめはやて歌 ト音キーズ 健康体操 音楽療法
通常のレクリエーション：10:30～11:30または14:00～15:00　　書道：特養14:00～14:30　デイ14:30～15:00

６月　月間予定表

≪ ご家族の皆様へ ≫

～５月度 草刈り参加、協力のお願い～

はるぱておの木々の緑に吹く風に初夏を感じます。

４月度の草刈りにご家族の皆様と施設の方々御協力ありがとうございました。今月も残り

の草刈りを予定通り実施いたします。何卒御協力をお願い申し上げます。

草刈り日時 ５月１９日（日）午前１０時開始～午前中終了

集合場所 午前１０時 はるぱてお玄関ホールに集合

尚、草刈り用具は施設にて用意します。

当日雨天時には、順延となり（５月２６日（日）、同時間）ます。

当日雨天で、中止か否か不明の時は午前８：３０すぎに施設にお電話にてご確認をお願い

いたします。

はるぱてお TEL ０４８-６４８-１０１０

家族会 若林 利昭

【4/21 草刈り】

家族会の皆様、御協力ありがと

うございました。気持ち良く過

ごさせて頂いております。

美味しくて

皆様とっても

素敵な笑顔

です

【4/18 パフェ】あさま・こまち

手作りの美味しい
フルーツパフェが

できました
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