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指で描く「パステルアート」今回は「蝶々」を

教えて頂きました。素敵に仕上がりました！

毎年恒例、ゆうゆうイレ

ブンの皆様に福祉環境ク

ラスのお仲間も加わって、

「はるぱてお」の車椅子

を丁寧にお掃除をして下

さいました。きれいに

なった車椅子で気持ち良

く笑顔で過ごさせて頂い

ております。ありがとう

ございました。

楽しいわね！

山法師の

白い花が

綺麗に

咲きました

【5/11 ゆうゆうイレブン様 車椅子清掃】

季節の花々がたくさん咲いておりま

す。是非お出かけくださいませ。
【5/21 パステルアート教室】

【5/24 ２階ユニット合同レクリエーション】

勤続１０年のメダルをもらいました！

全員で手話を交えて歌を歌いました

五月晴れの空の下、楽しい

午後のひと時を過ごしまし

た。水風船の投げ合いでス

タッフはずぶ濡れに・・・

「365日の紙飛行機」

を歌い皆様で折った紙

飛行機を青空に向かっ

て飛ばしました。
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

パン販売
傾聴(あゆみの会)

フラダンス 裁縫
つばめはやて歌 「オハナ」 書道 健康体操 音楽療法

8 9 10 11 12 13 14
パン販売

傾聴(みみの会)
デイ・折り紙 フラダンス
つばめはやて歌 「すみれ会」 ウクレレ 健康体操 音楽療法

15 16　海の日 17 18 19 20 21
パン販売

傾聴(あゆみの会) 特養パステル
3Fハーモニカ デイサービスお茶会 津軽三味線

書道 健康体操 音楽療法 ライブ
22 23 24 25 26 27 28

パン販売
傾聴(みみの会)

つばめはやて歌 書道 健康体操 音楽療法
29 30 31 29

パン販売

通常のレクリエーション：10:30～11:30または14:00～15:00　　書道：特養14:00～14:30　デイ14:30～15:00

          ７月　月間予定表

≪ ご家族の皆様へ ≫

ありがとうございました

日頃、家族会に御協力いただきありがとうございます。

４月５月とお忙しい中、又暑い天候の中、施設の草刈りに御協力いただき心より感謝いたして

おります。誠にありがとうございました。

次回は１０月と１１月に実施予定です。

これから雨ごとに暑くなってまいりますが、お身体にはどうぞご自愛下さいますように。

皆様のご健康を心よりお祈り申し上げます。

家族会 若林 利昭

★5/20 草刈りのお礼★

４月に引き続きまして暑い中、草刈りを

して頂きまして誠に有難うございました。

とても綺麗になりました。ご協力いただ

きました皆様に感謝申し上げます。

【6/5 ト音キーズ演奏会 】

☆お知らせ☆ ７月２１日（土）津軽民謡ラ

イブを開催致します！ご家族の皆様も是非ご

覧くださいますようにお待ち致しております。

消防署の方よ

り指導を受け

て真剣に訓練

をしました。

【5/25 消防訓練】

素敵なギターの音色に合わせて季節の歌を沢山歌います。

歌をこよなく愛する「はるぱてお」の皆様です。
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